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注意事項：
1. 主辦機構保留對項目調動之權利而不作另行通知
2. 主辦機構保留對註冊中醫進修學分之最終決定權
3. 論壇舉辦期間嚴禁使用任何攝錄器材進行拍攝或錄影
4. 論壇會場內嚴禁飲食
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2026 年 3月1日（星期日）
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九龍塘香港浸會大學 
浸會大學道校園教學及行政大樓二樓 
曾陳式如會堂（AAB201）

香港浸會大學中醫藥學院臨床部

普通話

：

：
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本資料／活動（或由獲資助機構）所表達的任何意見、研究、結果、結論或
建議，並不代表香特別行政區政府、醫務衞生局、中醫藥發展基金諮詢委
員會、中醫藥發展基金執行機構或香生產力促進局的觀點或意見。

本資料／活動所表達的任何意見、研究、結果、結論或建議，並不代表香港
浸會大學、香港浸大學中醫藥學院及臨床部的觀點或意見。
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中醫名家論壇・專科專病系列：腎及泌尿系病高峰論壇

論壇程序

2026 年 3月1日（星期日）

09:00 - 18:00

九龍塘香港浸會大學 
浸會大學道校園教學及行政大樓二樓 
曾陳式如會堂（AAB201）

香港浸會大學中醫藥學院臨床部

普通話

時間 項目

08:30 - 08:50 登記

09:00 - 09:15 開幕典禮及致送紀念品

09:15 - 10:15 中日友好醫院 王傳航教授 
男科疾病的中醫藥治療 

10:15 - 10:25 答問時間

10:25 - 11:25 香港浸會大學中醫藥學院 劉忠第教授 
從辨證到選方—慢性腎衰竭臨證體會

11:25 - 11:35 答問時間

11:35 - 12:35 河南中醫藥大學第一附屬醫院 張琳琪教授 
老年慢性腎臟病辨治策略

12:35 - 12:45 答問時間

12:45 - 14:15 午餐

14:15 - 15:15 中國中醫科學院研究生院 楊衛彬教授 
時振聲治療腎病的方法與實踐

15:15 - 15:25 答問時間

15:25 - 16:25 廣東省中醫院 劉旭生教授 
三辨一管理延緩慢性腎衰竭進展

16:25 - 16:35 答問時間

16:35 - 17:35 香港浸會大學中醫藥學院 龐嶷教授 
中草藥相關腎損害的認知和對策

17:35 - 17:45 答問時間

17:45 - 18:00 總結

18:00 論壇結束
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先後師從王琦院士國醫大師、李曰慶名老中醫，從事中西醫結合男科臨床工作40年，
擅長男性不育症、男性性功能障礙、慢性前列腺炎、男性更年期綜合症等疾病的 
診斷及中西醫結合治療。臨床研究方向為男性不育症中醫證型規律及辨證論治研究、
男性勃起功能障礙中西醫結合治療研究。

任北京中醫藥大學和中日友好臨床醫學研究所研究生導師、北京中西醫結合學會生
殖醫學專業委員會第一屆委員會主任委員、中華中醫藥學會男科分會第五屆委員會
副主任委員、中華中醫藥學會生殖醫學分會第二屆委員會副主任委員、中華醫學會
男科分會第六屆委員會常務委員、中國醫師協會男科醫師分會第一屆委員會常務委
員。

男科常見疾病，包括勃起功能障礙、早洩、男性不育症以及慢性前列腺炎等，
將對其病因病機、理法方藥等進行較為詳盡的闡述，並重點介紹這些疾病的
中醫藥治療經驗。

男科疾病的中醫藥治療
演講摘要

專家簡介

王傳航教授
中日友好醫院
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香港浸會大學中醫藥學院臨床副教授。2002 至 2013 年就讀北京中醫藥大學，獲學
士、碩士及博士學位。2013 至 2015 年於中國中醫科學院從事博士後研究工作。
2015 年加入香港浸會大學，專注於急、慢性腎臟疾病，擁有近二十年臨床、教學及
科研經驗。曾參與多項國家及香港科研項目，發表論文 30 篇，編撰著作 4 部。現任
世界中聯多個專業委員會理事、中華中醫藥學會內經學分會委員及香港註冊中醫學
會執行委員。

慢性腎衰竭病機錯雜，臨床易陷「見症治症」之困。本演講立足臨床中醫師
視角，系統闡述「從辨證到選方」的決策體系。

理論層面，提挈「虛、濁、瘀、毒」四綱病機：脾腎陽虛為本，濕濁、血瘀、
溺毒為標，形成「虛→濁→瘀→毒」惡性循環。治以「固護腎氣、降濁化瘀、
通解毒邪」三大法則。

臨床層面，篩選十大常見症狀，每症首揭核心病機（如尿濁之「精微下泄」），
再析三種常見證型（如尿濁之濕熱下注、脾失統攝、腎氣不固等三種常見證 
型），詳列辨證要點與方劑。關鍵思維在於：核心病機是症狀的「共同本質」，
常見證型是病機的「不同類型」；由本質入類型，捨症從證，方得辨證真諦。

病案以糖尿病腎病 4 期為例，演示從四綱病機入手，層層剖析虛、濁、瘀、
毒輕重緩急，隨證選方加減的完整過程。旨在幫助臨床中醫師建立「以常馭
變」的辨證思維，實現延緩透析、提升生活質量的目標。

從辨證到選方—慢性腎衰竭臨證體會
演講摘要

劉忠第教授 
香港浸會大學中醫藥學院
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張琳琪教授
河南中醫藥大學第一附屬醫院

專家簡介

河南中醫藥大學第一附屬醫院腎病科主任、二級教授、主任醫師、醫學博士、博士生 
導師、全國優秀教師、中原名醫；第七批全國老中醫藥專家學術經驗繼承工作指導 
老師。中華中醫藥學會腎病分會副主任委員、中華中醫藥學會補腎活血法分會副主任 
委員、河南省中醫藥學會腎病分會主任委員、河南省中西醫結合學會腎病分會主任
委員、中國中藥協會腎病中藥發展研究專委會常委、中國中西醫結合學會腎臟疾病
專業委員會委員。主持國家自然基金面上項目 3 項，省部級課題 12 項，作為主要 
負責人參與國家科技部重大專項課題 3項。作為第一主持人獲河南省科技進步二等
獎 2 項，主編專著 7 部，作為副主編、編委參編十三五、十四五《中醫內科學》 
規劃及統編教材 8部。

老年慢性腎臟病患病率隨著人口老齡化進程的加劇而呈現快速攀升的趨勢。
患者臨床特點突出表現為起病隱匿、常常呈現氣血陰陽俱損之候，同時併發
症多、進展風險高。由於患者常常表現為多系統病變、用藥複雜，其生活質
量嚴重下降。針對其「多虛、多瘀、多濕」這一核心病機，中醫藥「整體觀念、
辨證論治」的特色優勢，在延緩老年慢性腎臟病進展、改善患者臨床症狀、
提高生活質量等方面展現出獨特的優勢和診療價值。採用「健脾益腎、化瘀
泄濁」的治療法則，融固本與祛邪為一體，並依託國家重大科技專項、國家
自然基金等課題，開展系列的臨床與基礎研究，為複雜疾病的辨證施治提供
了更好的理論框架和實踐基礎。  

老年慢性腎臟病辨治策略
演講摘要
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醫學博士、主任醫師、教授、博士生導師；現任中國中醫科學院研究生院副院長。
第七批全國老中醫藥專家學術經驗繼承工作指導老師；國家健康科普專家，中國 
老年保健醫學研究會中醫保健技術分會副主任委員，中國中藥協會中醫藥適宜技術
專委會副主任委員，世界中醫藥學會聯合會風濕病專業委員會副會長、中華中醫藥
學會風濕病專業委員會常務委員等。主持國家級課題多項、發表學術論文七十餘篇，
主編、參編專著十餘部。獲金扁鵲中醫百強榜「全國綜合百強」榮譽稱號。

臨床擅長慢性腎炎蛋白尿、血尿、慢性腎功能不全；類風濕關節炎、強直性脊柱炎、
乾燥綜合症、痛風、骨性關節炎、系統性紅斑狼瘡等疾病中醫治療；善用中醫經方
治療更年期綜合症、植物神經功能紊亂、睡眠障礙等內科雜病。

慢性腎臟病（CKD）是嚴重危害人類健康的常見腎臟疾病之一，全球 20 歲及
以上患者約為 7.88 億，致殘率和致死率增幅位居所有慢性疾病之首，已成為
全球最具挑戰性的公共衛生問題之一。時振聲教授是我國著名的中醫腎病專
家，慢性腎病的中醫藥治療基於「辨病與辨證相結合」的核心思想，根據疾
病不同階段的邪正消長和證型轉變，靈活調整治則方藥，臨症十三法、典型
案例臨床療效卓著；創新性提出以「氣陰兩虛」為核心的慢性腎炎辨證分型
方案，已為行業內公認，為提高中醫藥治療腎病療效具有重要的指導意義。

時振聲治療腎病的方法與實踐
演講摘要

楊衛彬教授
中國中醫科學院研究生院
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廣東省中醫院腎病大科主任、學科帶頭人、內科教研室主任、博士生導師、博士後
合作教授；廣東省名中醫；二級正高；國家中醫臨床研究基地重點病種（慢性腎病）
負責人；國家中醫藥管理局區域診療中心（華南）負責人；中華中醫藥學會腎病 
分會第三、四屆副會長；中華中醫藥學會慢病管理分會副主任委員；中華預防醫學
會腎臟病預防與控制專委會副主任委員；廣東省中醫腎病醫療質量控制中心主任； 
廣東省中西醫結合學會腎衰竭專業委員會主任委員。

專家簡介

慢性腎臟病（CKD）是全球重大公共衛生問題，中國患者數量居世界首位。
廣東省中醫院腎病專科創新性提出「三辨一管理」綜合防治策略，中西醫 
協作，延緩 CKD 進展。

「三辨」指辨病、辨證、辨體：辨病基於 CKD 分期；辨證運用中醫理論， 
抓住核心病機：脾腎虧虛，濕濁淤阻；辨體則針對 9 種體質定制中醫特色 
治療技術，包括中藥結腸透析、皮膚透析、針灸、敷貼、熏洗等。

「一管理」是慢病管理，包括團隊協作、檔案管理、飲食運動生活管理、 
健康教育、終身隨訪等。研究結果顯示，從脾論治慢性腎臟病中藥複方可使 
CKD 4 期進展風險下降 39%，平均推遲 CKD 5 期進入透析 6 個月。成果 
獲國際期刊發表，並入選灣區標準。

造福廣大腎臟病患者，具有較高的臨床和社會效益。

三辨一管理延緩慢性腎衰竭進展
演講摘要

劉旭生教授
廣東省中醫院
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香港浸會大學中醫藥學院中醫臨床副教授。先後師從廣東省名老中醫楊霓芝教授和
全國著名腎病專家沈慶法教授；曾任廣東省中西醫結合學會腎病專業委員會委員。
來港前為廣東省中醫院副主任中醫師，廣州中醫藥大學第二臨床醫學院中醫內科 
碩士研究生導師。

從事中醫腎病臨床工作三十餘年，在運用經方治療腎及泌尿系統疾病方面積累了較
豐富經驗，發表學術論文多篇。

中西醫結合治療急慢性腎病已成為我國腎臟病治療的主流趨勢，中醫藥治療
的有效性和安全性也得到臨床和科研實踐的證明，但部分腎病患者和專科 
醫生仍對中草藥相關的腎損害問題心存疑慮。

中草藥治療腎病的過程中出現的腎損害問題，主要原因是對中草藥的腎毒性
認知不足和「不當使用」。如果能科學認知、禁用含馬兜鈴酸的中草藥， 
遵循辨證論治、中病即止、規範炮製、合理配伍的用藥原則，治療過程中 
加強檢測、出現問題及時處理，中草藥相關的腎損害是完全可以避免的。

正確認識中草藥相關的腎損害，有助於中醫師掌握安全有效的用藥方法， 
樹立中醫藥治療腎病的信心；也能讓腎病患者消除疑慮，得到及時規範的 
中醫治療、取得更好的療效。

中草藥相關腎損害的認知和對策
演講摘要

龐嶷教授
香港浸會大學中醫藥學院
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筆記頁
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